REGULAMENTO

1. Organizagao

A Associagao Kualevento, com o apoio da Junta de Freguesia de Sao Pedro Fins,
levara a efeito o “ll Trail do Anjo”, nas variantes de Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail
(sem carater competitivo) no dia 29 de Abril de 2018, pelas 9h00.

2. Provas

O Trail Longo, com cerca de 21Km e o Trail Curto com cerca de 12Km séao
destinados a atletas federados e ndo federados nascidos em 2000 e anteriores e tem fins
competitivos. O Mini Trail com uma distancia de aproximadamente 10 km é destinado a
todas as classes etarias e sem fins competitivos.

3. Percursos e condi¢coes de participacao
Para participar, é essencial:

- Estar consciente e preparado para a extensio e especificidade da prova;

- Ter adquirido, antes da corrida, uma verdadeira capacidade de autonomia pessoal
nas montanhas, para gerenciar os problemas causados por este tipo de evento,
incluindo problemas fisicos ou mentais decorrentes de fadiga, problemas digestivos,
dores musculares ou articulares, ferimentos leves que possam ocorrer;

- Estar plenamente consciente de que o papel da organizagdo ndo € ajudar o
corredor a gerir os seus problemas, e que para uma prova realizada em seguranga,
depende directamente da habilidade do atleta a se antecipar e/ou adaptar a
problemas encontrados.

Trail Longo e Trail Curto, a respetiva altimetria sera publicada na pagina Internet do
evento. Mini Trail, o percurso a ser publicado na pagina Internet do evento.

A Organizagao reserva-se no direito de poder alterar o percurso em qualquer
momento, por qualquer questdo que coloque em risco a segurancga dos participantes, ou
factores alheios a sua vontade.




4. Duragao

As provas terdo uma duragcdo maxima de 5h. Apds este periodo de tempo serdao
recolhidos os atletas que ainda se encontrem no percurso. Havera controlo ao longo do
percurso.

O Tempo limite do Trail Longo de 5h e o Trail Curto tem o tempo limite de 3h30.

Atingido o respetivo tempo limite, os atletas deverao retirar-se da prova, pois nem a
organizag&o, nem os servigos de assisténcia, podem garantir a sua cobertura. Assim, 0s
“Corredores Vassoura” ou o responsavel de cada controle terdo poder para retirar da
prova qualquer corredor que o seu tempo limite na corrida esteja ultrapassado, ou o seu
estado de saude assim o aconselhar.

5. Inscrigoes
5.1. Processo de Inscricao e numero maximo de atletas

As inscrigdes estardo disponiveis até ao dia 15 de Abril de 2018 ou até ser atingido
o limite maximo de atletas.

Numero maximo de atletas no Trail Longo: 500.

Numero maximo de atletas no Trail Curto: 500.

As inscricbes poderdao ser efetuadas na pagina internet do evento
http://trailrotadoanjo.kualevento.org. Presencialmente na Junta de Freguesia de S. Pedro
Fins e em outros locais a divulgar.

Qualquer questao relacionada com as inscrigdes os atletas devem contactar:
geral@trailrotadoanjo.kualevento.org; +351 914 093 067; +351 916 048 451.

Apods concluirem a inscrigado, os atletas deverao regularizar o pagamento no prazo
maximo de 2 dias, apods este periodo, a inscricdo sera anulada, sendo necessario fazer
novamente a inscricio.




5.2. Valores e periodo de inscrigao

Brova De 01 -02-?018 até 08-04-2_018 De 09-04-?018 até 15-04-20_18 Last minu_te
Sem T-Shirt | Com T-Shirt Sem T-Shirt Com T-Shirt | Sem-T-shirt

12k 8.5€ 11.5€ 10.5€ 13.5€ 15.5

21K 10.5€ 13.5€ 12.5€ 15.5€ 17.5

10K 5€ 8€ 6€ o€ 11

Para quem pretender s6 a T-Shirt da prova.

Produto | De 01-02-2018 até 08-04-2018 | De 09-04-2018 até 15-04-2018

T-Shirt | 4€ 5€

As criangas até aos 12 anos de idade, podem participar gratuitamente no Mini
Trail, desde que acompanhadas por um adulto inscrito na prova. E obrigatéria a
inscricao das criangas e nao inclui T-shirt da prova.

5.3. Condig¢oes de devolugao do valor de inscrigcao

Em momento algum o valor da inscricdo sera devolvido. Em caso de
desisténcia, somente serado permitidas as transferéncias de inscricdo para outro atleta,
que devem ser efectuadas até ao dia 15 de Abril. Outros motivos poderao ser validos
apo6s analise individual dos casos/motivos.

5.4. Material incluido na inscrigao

-Trail Longo: Dorsal com chip; Seguro; Abastecimentos; T-shirt técnica
(quando escolhida a opgao com T-shirt); Prémio Finisher; Brindes que eventualmente
a organizagao consiga angariar.

-Trail Curto: Dorsal com chip; Seguro; Abastecimentos; T-shirt técnica (quando
escolhida a opgdo com T-shirt); Prémio Finisher; Brindes que eventualmente a
organizacao consiga angariar.

-Mini Trail: Dorsal; Seguro; Abastecimento; T-shirt técnica (quando escolhida a
opg¢ao com T-shirt); Brindes que eventualmente a organizagéo consiga angariar.




5.5. Material recomendado para todas as provas.

- Reservatorio de agua com capacidade para 500 ml.
- Corta-vento.

- Telemével.

- Apito.

5.6. Secretariado da prova/horarios e local
Entrega de dorsais

Dia 28-04-2018
Das 14h00 as 18h00
Junto a partida/chegada — EB de Arcos (Escola primaria — Rua Central de Arcos —
4425 — 513 Sao Pedro Fins, Maia).

Dia 29-04-2018
Das 07:30 as 08h30
Junto a partida/chegada — EB de Arcos (Escola primaria — Rua Central de Arcos —
4425 — 513 Sao Pedro Fins, Maia).
A organizacao nao fara entrega de dorsais depois das 08h30.

5.7. A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive
para efeitos de seguro

6. Escaloes

O escalao é considerado tendo por base a exacta idade verificada no dia da prova.
Para a constituicdo de um escaldo é necessaria a presenga na linha de partida de, pelo
menos, cinco atletas do mesmo sexo. Os atletas dos escaldes que ndo se constituam
serdo integrados no escaldo imediatamente anterior ao que l|he corresponda. S&o
considerados Veteranos 1 todos os atletas Homens ou Mulheres no dia do seu 40°
aniversario e Veteranos 2 todos os atletas Homens ou Mulheres no dia do seu 50°
aniversario.

FEMININO MASCULINO

Seniores - 18 — 39 Anos Seniores - 18 — 39 Anos
Vet. 1 -40 — 49 Anos Vet. 1 -40 — 49 Anos
Vet. 2 - Mais de 50 Anos Vet. 2 - Mais de 50 Anos




7. Classificagoes e Prémios

- Geral

- Seniores M/F — 18 — 39 Anos

- Veteranos 1 M/F- 40 — 49 Anos

- Veteranos 2 M/F- Mais de 50 Anos

- 19, 2°, 3° atleta de cada escalao no Trail Longo e no Trail Curto tera um troféu.

- EQUIPAS (contando a classificacdo geral dos 3 melhores elementos classificados na
prova) 1°, 2°, 3° tera um troféu.

As classificacoes finais serdao apresentadas no site da prova.

A classificagao Geral € composta por todos os atletas chegados a meta.

A classificagao de Veteranos sera segundo os escaldes descritos no ponto 6.

Esta prova é cronometrada com sistema electrénico.

Todos os atletas inscritos na Trail Longo e Trail Curto s&o obrigados a utilizar o chip
fornecido ao atleta sendo este pessoal e intransmissivel.

A organizagdo nao se responsabiliza pela falha da apresentacédo de resultados
resultante da ma colocagao do chip.

Serao desqualificados todos os atletas que efectuem a prova com um chip de outro
atleta ou mais do que um chip.

7.1. Marcagao e Controlos

O percurso estara marcado com fitas de plastico de cor viva e placas. Havera
postos de controlo surpresa ao longo dos percursos do Trail Longo e do Trail Curto, sendo
obrigatéria a passagem pelos mesmos, caso o atleta falhe algum posto de controlo sera
desclassificado.

8. Diploma

Estara disponivel no site da prova, exclusivamente para os atletas do Trail Longo e
do Trail Curto que constem da classificagcao geral final.




9. Abastecimento

A organizagao tera varios postos de abastecimento ao longo do percurso e no final
da prova. Os abastecimentos incluirdo o fornecimento de bebidas, frutas frescas e snacks.

Existirdo postos de abastecimento com liquidos e outros postos de abastecimento
com liquidos e solidos. Os residuos produzidos tém de ser colocados pelo atleta no
respectivo contentor do lixo.

E altamente recomendavel levar copo ou semelhante para abastecimento de agua,
uma vez que nao havera garrafas nem copos nos abastecimentos.

10. Infragoes
Serao objeto de sangédo os atletas que:

- Nao efetuem o controlo de partida.

- Nado cumpram o percurso na sua totalidade.

- Nao levem o dorsal no peito e bem visivel durante a prova.

- Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscrigao.

- Corram com o dorsal que nao corresponda ao nome de inscrigcao.

- Nao respeitem as instru¢des da organizacgao.

- Sejam acompanhados por veiculos estranhos a organizagao.

- Prejudiquem intencionalmente outros atletas e / tenham condutas antidesportivas.
- Tenha alguma conduta poluidora.

11. Recursos

Qualquer reclamacéao tera de ser apresentada por escrito em papel ou via correio
electronico, a organizagdo da prova até 15 minutos depois de terminada a prova,
juntamente com a importancia de €20,00 (Vinte euros), a qual sera devolvida se o

protesto for deferido.

12. Troféus

Os troféus deverdo ser reclamados pelos atletas, impreterivelmente, até 30 dias
apos a prova, caso nao lhe seja possivel receber o troféu no dia da prova.




13 Responsabilidade

Este regulamento esta disponivel para consulta na pagina internet do evento.
Considera-se que o participante declara ter lido e aceite o presente regulamento antes
efetuar a sua inscricdo para o evento.

Todos os atletas serdo cobertos por seguro de acidentes pessoal. Os participantes
serao responsaveis de todas as accdes susceptiveis de produzir danos materiais, morais ou
de saude a si mesmo e/ou a terceiros. A organizagao declina toda a responsabilidade em
caso de acidente, negligéncia, roubo dos objectos e valores de cada participante.

14. Direitos de imagem / dados pessoais

O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens /fotografias
que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pegas computacionais
de apoio.

15. Cancelamento do Evento

O cancelamento do evento pode ocorrer motivado por factores externos a
organizagao:

Catastrofes naturais, Greves, Manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de
circulagao de transito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricbes do governo,
nova legislagao.

Nestes casos a organizagao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data
prevista para a realizacdo do evento emitir um parecer acerca das accdes a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

16. Casos Omissos
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela comissao organizadora,
de cujas decisbes nao havera recurso.

17. Contactos

Pagina Internet do evento: traildoanjo.kualevento.org
Email: geral@traildodoanjo.kualevento.org




